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Nossa civilizagdo repousa, falando de modo geral, sobre a
supressdo das pulsoes. Cada individuo renuncia a uma parte dos
seus atributos: a uma parcela do seu sentimento de onipoténcia ou
ainda das inclinagdes vingativas ou agressivas de sua
personalidade. Dessas contribui¢ées resulta o acervo cultural
comum de bens materiais e ideais.

Freud, 1908.

Introducao

A revista Veja em sua edicdo de 6 de abril de 2005 trouxe
uma matéria preocupante sobre o futuro do planeta. Trata-se de
uma pesquisa realizada por 1500 especialistas de 95 paises. Eles
concluem que a degradagdo que a atividade humana vem produzindo
na natureza ¢ irreversivel, e que, se nada for feito, as conseqiiéncias
nos proximos cinqgiienta anos sdo imprevisiveis: “A atividade humana
solicitou tanto da natureza que ndo ha mais garantias de que os
ecossistemas do planeta sustentem as futuras geragdes”. O que
diferencia essa pesquisa das anteriores ¢ que, pela primeira vez, ela
foi conduzida por cientistas e ndo por ecologistas. A essa situagdo
juntam-se outros dados ndo menos inquietantes: a ndo assinatura,
pelos EUA., do tratado de Kyoto sobre pretexto de que ele estaria
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pondo em risco a economia americana;' o aumento global da violéncia
social em todos os niveis — guerras, corrupgao, atos de terrorismo
e vandalismo em escolas perpetrados por jovens das mais diversas
classes sociais — e outros acontecimentos que vém se tornando tao
corriqueiros que nos afetam cada vez menos.

Vivemos, como efeito, uma situagdo paradoxal: por um lado,
ndo cessamos de falar da violéncia, da destrui¢do global, criamos
simposios ¢ debates que busquem solugdes para esta situagdo; os
governos propdem programas para alterar esse estado de coisas;
ndo se conta mais o numero de ONGs que visam um trabalho,
sobretudo com a juventude, para que esta tenha dias melhores, e
assim por diante. Por outro lado, se olharmos em volta, constatamos
que a violéncia continua a aumentar desde o nosso mais simples
cotidiano até as guerras planetarias cada vez mais mortiferas e
aniquiladoras.

O que estd acontecendo? Por que ndo conseguimos conter
nossa autodestruicdo? Qual é a nossa participagdo nesse processo
antropofagico? Como explicar que, malgrado as evidéncias que
testemunhamos cotidianamente, o ser humano ndo consegue barrar
a violéncia? Explica¢des ndo faltam. Dentre tantas possiveis, podemos
enumerar: a questdo narcisica — a cultura do narcisismo (Lasch,
1983); a perda de referéncias identificatorias, o que estaria
comprometendo, ou mesmo impossibilitando, os processos de
subjetivacao; a faléncia do Outro, ou sua pulverizagdo em inumeros
“Outros”, fazendo com que ndo exista algo que funcione como um
organizador social; o capitalismo selvagem; o neoliberalismo, ¢ assim
por diante. Ha quem tente explicar o momento atual pelas mudangas
sociais, em particular, as mudangas na organizagio familiar. (O atual
Papa, ainda como Cardeal Prefeito Ratzinger escreveu um documento
publicado em 31 de julho de 2004 — Carta aos Bispos da Igreja
Catolica sobre a colaboragdo do homem e da mulher na Igreja e no

1. Sobre este ponto, o texto de Henrique Rattner “A destrui¢do do meio

ambiente: uma tendéncia irreversivel?” ¢ esclarecedor: http://
www.espacoacademico.com.br/047/47rattner.htm
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mundo® — no qual sugere que uma das causas da decadéncia da
Sociedade deve ser procurada nas mudangas de posigdo da mulher
nas ultimas décadas. Para Ratzinger, o afastamento das mulheres
da familia, da maternidade e da Igreja estaria produzindo uma
desorganizagdo social.)

Entretanto, a histdria nos mostra que a violéncia tem estado
presente desde a aurora da humanidade: guerras sempre existiram;
civilizagdes sempre dominaram outras; os grandes descobrimentos
foram acompanhados de uma viruléncia sem precedentes, tal como
a destrui¢do das grandes civilizagdes das Américas; a intolerancia
religiosa levou a queima das bruxas em praga publica; os regimes
totalitarios, e a queda desses regimes... tudo isso sdo exemplos da
violéncia na civilizagdo. Naturalmente, ndo podemos negar que os
avangos tecnologicos — a informagao difundida ao vivo e em tempo
real, sobretudo via internet —, o aumento demografico do planeta,
as desigualdades sociais sdo alguns fatores que contribuiram para
globalizar e banalizar a violéncia, dando-nos a impressdo de que ela
nunca foi tdo grande.

Quanto a Cultura do narcisismo, onde a profusdo intoxicante
de ofertas, sobretudo pela midia,’ de objetos a opera no psiquismo uma
regressao do registro do desejo para o da necessidade, ndo creio que
se trate de uma situag@o totalmente nova. O que estd em jogo aqui,
0 novo, ¢ 0 acesso a esses objetos, 0s quais, na economia capitalis-
ta, sdo apresentados como algo ao alcance de todos. A partir dai, todo

2. Nesse documento Ratzinger discorre sobre a importancia das mulheres
estarem ‘“‘presentes, ativamente e¢ até com firmeza, na familia, que ¢
“sociedade primordial e, em certo sentido, ‘soberana’”, porque ¢ nesta
que, em primeiro lugar, se plasma o rosto de um povo; ¢ nesta onde os
seus membros adquirem os ensinamentos fundamentais”. Quando isso ndo
ocorre “¢ a sociedade no seu conjunto que sofre violéncia e se torna, por
sua vez, geradora de multiplas violéncias.” Conf.: http://
www.defesadavida.com/colaboracaohomem.html

3. Sobre os efeitos perversos e intoxicantes da midia ver: Ceccarelli, P. R.
Os efeitos perversos da televisdo. In: Comparato, C. & Monteiro, D.
(coords.). 4 crian¢a na contemporaneidade e a psicandlise. Mentes & Midia:
dialogos interdisciplinares. E, mais recentemente, Ceccarelli, P. R.
Sexualidade e consumo na TV.
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objeto que, como qualquer outro, poderia candidatar-se a objeto de
desejo, ¢ transformado em objeto de necessidade o qual, evidente-
mente, jamais cumprird a fungdo prometida: a realizag@o de desejo.

A satisfagdo pulsional via narcisismo (primario) é um dos
primeiros recursos usado pelo psiquismo humano para driblar a

castracdo. Se nos reportarmos as extravagancias das classes
dominantes ao longo da historia — aristocracia, realeza, “ditaduras”
comunistas ou capitalista... — dificilmente acharemos diferencas em
termos de economia psiquica na busca de objetos que mantenham a
ilusdo da eliminag¢do da falta e da volta ao paraiso perdido do
narcisismo primario.

Ao longo de sua obra — em particular nos textos de 1900,
1908, 1924, 1927, 1928, 1929 e 1933 — Freud dedica-se ao estudo
do homem através do desenvolvimento da civilizacdo. Talvez seja
em A interpretagdo dos sonhos (1900) que encontremos uma
primeira formulagdo clara sobre o tema:

O sonhar ¢, em seu conjunto, um exemplo de regressao a
condi¢do mais primitiva do sonhador, uma revivescéncia de sua
infancia, das mogdes pulsionais que a dominaram e dos métodos
de expressdo de que ele dispunha nessa época. Por trds dessa
infancia do individuo é-nos prometida uma imagem da inféncia
filogenética — uma imagem do desenvolvimento da raga humana,
do qual o desenvolvimento do individuo ¢, de fato, uma
recapitulagdo abreviada, influenciada pelas circunstincias
fortuitas da vida. (p. 585)

E por isto que a anélise dos sonhos nos conduz a um
“conhecimento da heranga arcaica do homem, daquilo que lhe é
psiquicamente inato”.

O tema ainda se faz presente no poés-escrito ao “Um estudo
autobiografico” (1924), acrescentado em 1935:

Percebi ainda mais claramente que os fatos da historia, as
interacdes entre a natureza humana, o desenvolvimento cultural
e os precipitados das experiéncias primitivas (cujo exemplo mais
proeminente € a religido) ndo passam de um reflexo dos conflitos
dindmicos entre 0 ego, o id e o superego que a psicanalise estuda
no individuo — sdo os mesmissimos processos repetidos numa
fase mais ampla. (p. 90)
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Nesses trabalhos, Freud advoga que a génese do “cu
(ontogénese) repete os processos presentes no desenvolvimento da
civilizagdo (filogénese): da mesma forma que cabe ao “eu” dominar
as excitacdes externas e internas proprias a sua organizagdo, a
civilizagdo deve dominar tanto as tensdes internas — sobretudo
narcisicas, entre seus membros — quanto as for¢as da natureza. Ao
estado de horda primeva dominado, mas imaginariamente protegido
por um tirano de poder ilimitado, corresponde a ficgdo freudiana do
bebé imerso em seu desamparo, ¢ abandonado ao Outro todo-
poderoso encarnado, neste primeiro momento, por quem acolhe a
crianga no mundo. Somos, por defini¢do, “insocorriveis™ e nada
nos ampara na nossa incompletude. A perda da ilusdo de ser o falo
da mae ¢é herdeira da castracdo infligida pelo tirano. Enfim, para
Freud, estudar os conflitos dindmicos entre o ego, o id € o superego
¢ langar uma luz a compreensdo das experiéncias primitivas que
deram origem a cultura.

Em um texto extremamente especulativo, cujas conseqiiéncias
ainda ndo foram totalmente avaliadas — Neuroses de transferéncia:
uma sintese —, Freud concebe o psiquismo (seelischer Apparat)
como patoldgico em sua origem: uma organizagao que se desenvolveu
a fim de proteger o ser humano contra os ataques, internos e externos,
que punham sua vida em perigo. Uma defesa frente ao excesso — as
transformagdes do meio ambiente (excesso externo) e as demandas
pulsionais que ndo podiam ser satisfeitas (excesso interno) — ao
qual o ser humano se viu exposto quando das mudangas provocadas
por uma catastrofe ecologica de propor¢des inimaginaveis: a perda
do Eden. Para enfrentar esse excesso (das paixdes — do pathos)
sem adoecer, profundas reorganizag¢des psiquicas foram necessarias.
E precisamente esse longo processo, a historia da humanidade
(filogénese), que é repetido por cada ser humano (ontogénese).

Esse texto freudiano sugere, ainda, que o aparelho psiquico é
parte integrante do sistema imunologico (Berlinck, 1999): um sujeito

4. O termo alemdo Hilflosigkeit ¢ composto de trés palavras: Hilfe, que
significa socorro; /os, que pode ser definido por sem; keit que forma o
subjetivo. Hilflosigkeit seria melhor traduzido por “insocorribilidade”. Ser
desamparado atesta a condi¢do de insocorribilidade do sujeito humano.
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pode estar menos equipado para responder aos ataques — internos
(pulsionais, passionais) e externos (mudangas ambientais, perdas
diversas) — que encontrar ao longo da vida, da mesma forma que
pode ser mais suscetivel em contrair doengas organicas.

Entretanto, resgatar na ontogénese o processo filogenético ndo
¢, de forma alguma, tarefa facil. Seu fracasso pode ser gerador de
neurose: “... as neuroses t€m que prestar seu testemunho sobre a
histdria do desenvolvimento da alma humana” (Freud, 1928, p. 72) .
A dificuldade reside no fato de que a crianga devera, em pouco
tempo, “assimilar os resultados de uma evolugdo cultural que se
estende por milhares de anos” (Freud, 1933, p. 180) para adaptar
suas pulsdes a cultura.

Adaptar as pulsdes a cultura, a passagem da natureza a cultura,
— a constituigdo do sujeito, a aquisi¢do da linguagem e,
conseqiientemente, acesso ao simbolico — s6 ¢é possivel pela
introjecdo das representacdes culturalmente aceitas, em detrimento
do narcisismo primario (gozo narcisico). Todo esse processo segue
uma série de regras e ritos que da acesso a lei de troca. E por
intermédio do movimento do recalque, condi¢do propria a existéncia
da cultura e presente desde sempre em todo e qualquer grupo
humano, que os movimentos constitutivos do sujeito ocorrem. O
recalque nos impde a renuncia pulsional, obrigando-nos a abandonar
nossos primeiros objetos sexuais, “o que constitui, talvez, a mutilagao
mais dréstica que a vida erdtica do homem em qualquer época ja
experimentou” (Freud, 1930, p. 124) . Esse é o processo que, ao
mesmo tempo, organiza e diferencia o humano.

A cultura, que constitui o sujeito e o protege, exige dele o
recalque pulsional para que a vida em comum seja possivel. Via
sublimagdo, a energia recalcada ¢ transformada e (re)utilizada, como
for¢a de trabalho, para a “manuteng¢do” da cultura. Porém, a rentncia
pulsional s6 é suportavel se o processo civilizatorio garantir ao sujeito
acesso e continuidade as satisfagdes substitutivas. Quando isso nédo
ocorre, observamos um recrudescimento da frustragdo causada pela
renuncia narcisica. Por outro lado, por mais satisfa¢des que a cultura
possa oferecer, elas sdo, em esséncia, incompletas pois jamais
indenizardo as primeiras renuncias pulsionais, o que deixa na alma
humana uma ferida que ndo se cicatriza: aqui se origina o “mal-
estar” do qual sofre 0 homem (ibid.) .
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Esse “mal-estar” expressa-se como uma agressividade
estrutural a qual, como sublinha Lacan (1966, p. 104-24), deve ser
compreendida a partir da experiéncia subjetiva, pois implica
necessariamente um sujeito. Para Lacan, a agressividade esta
correlacionada com o modo narcisico de identificacdo: o outro, o
diferente, 0 que nos remete a castragdo, constitui um alvo por
exceléncia de nossa agressividade. Em poucas palavras: somos
agressivos por sermos castrados.

Implicitamente, entdo, a integracdo do sujeito a cultura implica
um pacto (Pellegrino, 1986, p. 16-22) no qual ele perde mas também
ganha: perde por ter que adiar — em alguns casos renunciar — a uma
satisfagdo pulsional; mas ganha ao ocupar um lugar Unico na
organizacdo social e na ordem simbdlica, que lhe outorga um nome
e uma filiagdo. Quanto a cultura, ela deve ter condi¢des de acolher o
sujeito, integrando-o a sociedade.

Nosso cotidiano ¢é freqiientemente atravessado pela
agressividade constitutiva do sujeito expressa sob forma de violéncia.
Isso ocorre quando a sociedade ndo oferece, para alguns de seus
membros, satisfagdes substitutivas as mogdes pulsionais recalcadas
enquanto, para outros, ndo ha limite de (tentativas) satisfacdo. As
razdes podem ser as mais diversas: os processos responsaveis pela
limitagdo do gozo narcisico falham, sdo insuficientes ou ndo se
aplicam a todos; a sociedade limita, a grande maioria dos sujeitos, o
acesso aos modelos ideais que ela mesma cria.” A frustracdo dai
advinda leva o psiquismo a procurar outras formas de descarga de
energia, como ¢ o caso de comportamentos anti-sociais.

Como escrevi em outro lugar (Ceccarelli, 2001):

Quando chegado o momento de receber da sociedade o
que lhe ¢ devido, os seus direitos fundamentais em troca da
rentincia ao principio de prazer, o sujeito ndo ¢ acolhido pela
sociedade vendo-se impossibilitado de transformar o
recalcamento pulsional em for¢a de trabalho. Quando isto

5. Sobre esse ponto cf.: Ceccarelli, P. R. Os efeitos perversos da televisdo. In:
Comparato, C. & Monteiro, D. (coords.). 4 crianga na contemporaneidade
e a psicanalise. Mentes & Midia: dialogos interdisciplinares, e Ceccarelli,
P.R. Sexualidade e consumo na TV.
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acontece, quando o social que deveria garantir o pacto edipiano
apresenta-se de forma perversa, ¢ todo universo psiquico do
sujeito que corre o risco de romper-se pois ndo ha porque manter
a rentincia pulsional quando nao se tem nada em troca. O resultado
¢ uma ruptura profunda, por vezes definitiva, com o social. (p. 11)

Porém ndo temos saida: revoltar-se contra o Outro, contra a
cultura, contra a lei, percebé-la como uma instancia hostil e
castradora, ¢ revoltar-se contra o que nos constitui, 0 que so faz
aumentar a frustracdo e a angustia. (Na realidade, tanto a falta como
o excesso de satisfacdo, gerados por uma organizagdo sociopolitica
perversa, ameagam o processo cultural e produzem violéncia, pois
criam circulagdes pulsionais que escapam as imposi¢oes necessarias
a0 pacto social.)

Todo o processo descrito aqui € inerente a0 humano. Nao ha
constituicdo do sujeito sem recalque gerador de mal-estar; ndo ha
processo identificatorio isento de violéncia,® e aquisicio de
representagdes simbolicas que ndo seja imposta (Ceccarelli, 2005,
p. 266-77) ; ndo ha encontro com o outro que ndo nos remeta a
diferenga a castragdo, logo, a agressividade; ndo ha satisfagdo que
console o narcisismo abandonado; ndo existe contexto social —
independente do modo de produgdo — que esteja isento de criar
situa¢des que rompam o lago social produzindo violéncia. Retomo o
que escrevi no comego do texto: a violéncia sempre existiu, embora
em cada época, em cada contexto historico, ela se apresente com
uma face propria. Na busca de satisfacdes substitutivas que
mantenham a ilusdo de onipoténcia, a espécie humana sempre reagiu
com violéncia frente aquilo que ameaca seu fragil narcisismo.

Todas as consideragbes acima, entretanto, ndo bastam para
explicar porque ndo conseguimos conter as pulsdes destrutivas que
ameagam a vida. Nossa participagdo nesse processo ¢ por demais
obvio para ser negado: malgrado as evidéncias, o ser humano néo
consegue fazer barreira a violéncia. Seria a violéncia uma fatalidade
no destino da humanidade?

6. Utilizo o termo “violéncia” aqui, no sentido de Piera Aulagnier. Cf.
AULAGNIER, P. A violéncia da interpretagdo.
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Em “Além do principio do prazer” a compreensdo dos
processos de constituicdo do sujeito ganha novo vigor, pois a
introdugao do conceito de “pulsdo de morte” obriga Freud a rever a
dindmica sujeito/cultura. Ali, ele sustenta que “o objetivo de toda
vida é a morte”; que o sujeito traz em si o germe de sua propria
morte. Nele existe, como em tudo que ¢ vivo, uma tendéncia — uma
pulsdo — que conduz o que € vivo a morte. A partir dai, Freud (1920,
p. 56) conclui que “tudo o que vive vai morrer por razdes internas
tornando-se, mais uma vez, inorganico”.

O interessante nesse ponto do texto é que Freud considera a

puls@o de morte como a primeira pulsido: “A tensdo que entdo surgiu
no que até ai fora uma substincia inanimada se esforgou por
neutralizar-se e, dessa maneira, surgiu a primeira pulsdo: a de retornar
ao estado inanimado” (ibid.) . Ao mesmo tempo, os atributos que
deram origem a vida a partir da matéria inanimada podem ter sido,
especula Freud, os mesmos que mais tarde promoveram o
desenvolvimento da consciéncia em algum estrato da matéria viva.
Nao é o proposito desse trabalho retomar a polémica discussao
sobre mitologia pulsional freudiana.’” O interesse em destacar essa
passagem do texto ¢ ressaltar que, para Freud, o retorno ao estado
inanimado ¢ o destino de toda vida. Ora, se, como vimos longamente,
a constituicdo do sujeito (ontogénese) repete, em escala menor e
em tempo reduzido, o desenvolvimento cultural e as experiéncias
primitivas da humanidade (filogénese), podemos supor que o
movimento em dire¢do a morte presente em todo organismo vivo —
0 organismo traz em seu bojo a sua propria destrui¢do —, encontra-
se, igualmente, atuante na cultura. Penso que isto nos permite
entender por que a violéncia — presente desde a aurora da espécie
humana em todos os Ambitos da existéncia, da qual tanto se fala e
que, a0 mesmo tempo, ndo cessa de aumentar — seria inevitavel:
porque tratar-se-ia de um movimento interno a organizagdo da
cultura; a presenga da pulsdo de morte na cultura. Assim como para
0 organismo que tenta retornar ao estado inanimado devido a tensdo

7. “A teoria das pulsdes €, por assim dizer, nossa mitologia. As pulsdes sdo
entidades miticas, magnificas em sua imprecisdo”. Cf.: Freup, S. (1933a).
Ansiedade e vida pulsional, p. 119.
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criada, a cultura, por meio da violéncia, estaria seguindo o mesmo
roteiro. Como ¢é o caso para o sujeito, a cultura estaria condenada,
por seus proprios meios internos, a desaparecer, a voltar ao
inorganico. E, sem duvida, estamos caminhando para isso: basta
olharmos em volta para constatar que no conflito Eros x Téanatos, o
ultimo tem sido o vencedor.

Uma das raizes desse movimento destrutivo deve ser buscada
nos processos sublimatorios. Sem a passagem do registro do instinto
para o da pulsdo ndo teria sido possivel, é verdade, a sobrevivéncia
da espécie (Freud, 1928) e muito menos a vicissitude libidinal — a
sublimacdo — que nos permitiu utilizar a pulsdo sexual para fins ndo
sexuais. Condenados & identificagdo por havermos perdido a
identidade de representacdo que o instinto propiciava, resta-nos,
dentre outras, a atividade sublimatoria que substitui, de forma sempre
incompleta, as primeiras liga¢cdes objetais que fomos obrigados a
renunciar justamente para que o estado de cultura se instalasse.
Esse é o paradoxo que nos habita. Entretanto, nos lembra Freud, a
sublima¢do €, também, o terceiro desfecho resultante “de uma
disposicdo constitucional anormal” (1905, p. 245; grifo meu), e
nossas virtudes nada mais sdo do que formagdes reativas a nossa
disposi¢do perversa. A disposi¢do artistica, que traduz uma
manifestacdo da atividade sublimatoria, exemplifica Freud (ibid.,
p. 246) , é o resultado da mistura, em diferentes proporgdes, “de
eficiéncia, perversdo e neurose”. A formula é explosiva. Mais cedo
ou mais tarde, parece inevitavel, uma erupgdo ocorrera devido ao
aumento da pressdo. O grande mistério que envolve o
desaparecimento de muitas civilizagdes, algumas no apogeu de seu
desenvolvimento, em momentos historicos diferentes, com os mais
diversos meios de produgao, e nas mais variadas partes do planeta,
sugere a marca da pulsdo de morte na Historia da humanidade. Outras
civilizagdes ndo tiveram condi¢des psiquicas para enfrentar um
inimigo indiscutivelmente inferior. Por nos constituirmos seres
desejantes, por ndo existir um objeto que fixe a pulsio, por trazermos
em nossa esséncia a tendéncia ao retorno a um estado sem tensao,
ndo estamos fazendo nada mais, utilizando os meios que 0 momento
socio-historico nos oferece, do que voltarmos ao inorgénico: a
violéncia expressa como destrutividade traduz, na cultura, a morte
por razdes internas ao organismo.
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A partir das teses desenvolvidas acima, acho dificil concordar
com a idéia corrente segundo a qual atravessamos um momento
histérico particularmente violento. Sentimo-lo mais intenso, pois
vivemos agora e ¢ agora que somos ameagados. Na Idade Média, as
mudangas trazidas pela revolugdo burguesa, que transformaram ra-
dicalmente o mundo medieval e derrubaram verdades religiosas
seculares, levando a um profundo questionamento da ordem vigen-
te, ndo geraram menos truculéncia do que as mudancas
contemporaneas. Evidentemente, de algumas décadas para cé, dis-
pomos, mais uma vez gragas a sublimagdo, de armas de destrui¢ao
em massa que podem definitivamente por fim a toda vida no plane-
ta. Diariamente a midia nos alerta das conseqiiéncias irreversiveis
do desmatamento. Entretanto, ¢ interessante lembrar que a Europa
possuia, antes da época romana, florestas imensas que ndo foram
poupadas, com a tecnologia da época, do desmatamento. Acredito,
enfim, que a tendéncia que temos em atribuir a atualidade uma mai-
or violéncia se deve a questdes eminentemente narcisicas!
Ironicamente, a sublimagdo, condi¢do sine qua non para o
surgimento da cultura, oferece a possibilidade de criar os
instrumentos, concretos, ideologicos, ou imaginarios, que estdo nos
levando a destrui¢do: morte e vida sdo os dois lados da mesma moeda.
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