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Resumo

O presente trabalho discute o paradoxo cultural que emerge da pratica psicanalitica em
contextos latino-americanos, considerando a transferéncia como eixo central da clinica. A
psicanalise, nascida em solo europeu, carrega pressupostos que se confrontam com a realidade
cultural, historica e social de paises marcados pela pluralidade identitaria e pela violéncia da
colonizagdo. A partir de conceitos como contratransferéncia cultural, choque identitario e
pulsao, problematiza-se 0 modo como os universais psicanaliticos — inconsciente, pulsoes,
Edipo — sdo singularizados em meio a sociedades constituidas pela miscigenacio de povos
indigenas, africanos, europeus e orientais. Argumenta-se que a manutengao de padrdes euro-
céntricos na clinica latino-americana pode reforcar processos de autorrejeicdo e exclusao
simbdlica, distanciando o sujeito de sua propria historia e cultura. Defende-se, assim, a neces-
sidade de uma psicanalise plural, decolonial e atenta as referéncias locais, capaz de acolher a
diversidade de experiéncias transferenciais que emergem nesse cenario.

Palavras-chave: psicanalise, transferéncia, cultura Latino-Americana, colonialidade,
decolonialidade

Resumen

Este articulo analiza la paradoja cultural que surge de la practica psicoanalitica en contex-
tos latinoamericanos, considerando la transferencia como eje central del trabajo clinico. El
psicoanalisis, nacido en suelo europeo, conlleva supuestos que chocan con la realidad cultu-
ral, historica y social de paises marcados por la pluralidad de identidades y la violencia de la
colonizacion. Mediante conceptos como contratransferencia cultural, choque de identidades e
impulso, se problematiza cémo los universales psicoanaliticos —el inconsciente, los impulsos,
el complejo de Edipo— se singularizan en sociedades constituidas por el mestizaje de pueblos
indigenas, africanos, europeos y asiaticos. Se argumenta que el mantenimiento de patrones
eurocéntricos en la practica clinica latinoamericana puede reforzar los procesos de autorre-
chazo y exclusion simbdlica, alejando al sujeto de su propia historia y cultura. Por lo tanto, se
defiende la necesidad de un psicoandlisis pluralista y decolonial, atento a las referencias locales
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y capaz de acoger la diversidad de experiencias de transferencia que surgen en este escenario.
Palabras clave: psicoanalisis, transferencia, cultura latinoamericana, colonialidad,
decolonialidad

Abstract

This paper discusses the cultural paradox arising from psychoanalytic practice in Latin
American contexts, focusing on transference as the central axis of the clinical setting.
Psychoanalysis, born in Europe, carries assumptions that often clash with the cultural, histori-
cal, and social reality of countries marked by identity plurality and colonial violence. Drawing
on concepts such as cultural countertransference, drive and identity shock, the paper exa-
mines how psychoanalytic universals — the unconscious, drives, and the Oedipus complex
— become singularized within societies shaped by the miscegenation of Indigenous, African,
European, and Eastern peoples. It is argued that maintaining Eurocentric standards in the
Latin American clinic risks reinforcing processes of self-rejection and symbolic exclusion, alie-
nating subjects from their own history and culture. Thus, the paper advocates for a plural and
decolonial psychoanalysis, attentive to local references and capable of embracing the diversity
of transferential experiences emerging in this context.

Keywords: psychoanalysis, transference; latin American Culture, Coloniality, decoloniality

Introducao

Uma estirpe abundante de sociabilidade
calorosa e festiva, consequéncia de socieda-
des compostas primariamente por centenas
de tribos nativas e suas respectivas cultu-
ras, das quais mais de 800 grupos ainda se
localizam no territério latino-americano,
marcando tracos de uma cultura ancestral
que perdura até hoje — e se multiplica cada
vez mais perante os resquicios de uma coloni-
zagdo extremamente repressiva e escravista,
que espelha caracteristicas ndo sé origina-
rias, mas de povos africanos escravizados,
mediterrdneos refugiados, além de europeus
colonizadores - responsaveis pela miscigena-
¢ao de etnias e culturas em nosso continente,
que, por fim, foi dividido em 20 nagdes con-
densadas em expressividade.

Por mais diversa que possa ser, o eurocen-
trismo construiu uma visao dualista e linear
da historia. A coloniza¢ao e instituicao da
cultura do Velho Continente nos paises lati-
no-americanos gerou a extingao de uma rica
linhagem, de geracoes que foram apagadas e
diminuidas pela sobreposi¢ao de valores que

abrangem desde os padroes estéticos, que
tém seu valor determinado por uma norma
estrangeira, passando pela fala, o compor-
tamento, a vestimenta, a cor da pele, dentre
tantos outros elementos.

Em diversos aspectos, ¢ possivel perceber
uma pressdo em seguir um modelo histérico
que, querendo ou ndo, ndo se assemelha e
muito menos se basta ao repertério cultural
latino, o qual, ligeiramente, nao é capaz de
comportar apenas o modelo normativo euro-
peu, mas que contradiz e evoca um mar de
formas de expressdo que vdao na contramao
do que ¢ proposto como modelo a se seguir
(ou ser).

O Brasil se destaca em meio a esses apon-
tamentos, mas também manifesta historica-
mente uma alta adesdo das classes nobres a
cultura europeia, algo que é perceptivel por
meio dos padroes de comportamento distan-
tes e esnobes, mas considerados “refinados”
pela (de)limitada “alta classe”

Em um mundo onde pobres querem ser
(ou estar como) ricos e ricos nem sonham
em ser (ou concebem estar com) pobres,
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¢ criada uma atmosfera na qual, indireta-
mente, se desenvolve uma certa rejei¢ao por
um modelo étnico e cultural. Assim, uma
classe que se aproxima dos padrdes nor-
mativos estabelecidos socialmente, se torna
superior perante a outra, a qual ndo se asse-
melha. Desenvolve-se um processo de autor-
rejeicdo velada, que é reforgado por ser inca-
paz de ser elaborado a partir de um padrao
inalcancavel.

A colonizagao e seus efeitos

A discriminagdo de povos latinos, ao longo
dos udltimos 500 anos, em paralelo a vio-
lagio e desvalorizagdo das expressdes de
individualidade, cultura e sexualidade sdo
manifestadas por meio de diversas mano-
bras politicas e sociais, consequéncias de
um periodo de colonizagdo e apagamento
das particularidades coletivas de diversos
grupos. Uma coloniza¢do extremamente
violenta e sanguindria, mas que até hoje ¢é
contada nos livros como se houvesse sido
resultado de trocas de matérias-primas,
presentes e a abstencdo voluntaria da indi-
vidualidade por parte de milhares de povos
indigenas e africanos.

Na verdade, a imposi¢do do poderio
europeu diante da populacao nativa latino-
-americana foi pautada por uma suposta
perspectiva de superioridade. As relagdes de
dominagdo estabelecidas pelos colonizado-
res europeus foram embasadas na constru-
¢do daideia de que a raga dos conquistadores
subvertia a dos colonizados; isto baseando-
-se na dita distingdo da estrutura biologica
“superior” de uns - eixo fundamental para o
estabelecimento deste novo padrao de poder
(Quijano, 2005, p. 117):

O fato de que os europeus ocidentais imagi-
naram ser a culminagdo de uma trajetoria
civilizatéria desde um estado de natureza,
levou-os também a pensar-se como os mod-
ernos da humanidade e de sua histdria, isto
é, como 0 novo e a0 mesmo tempo o mais
avangado da espécie. Mas ja que a0 mesmo
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tempo atribufam ao restante da espécie o per-
tencimento a uma categoria, por natureza, in-
ferior e por isso anterior, isto ¢, o passado no
processo da espécie, os europeus imaginaram
também serem ndo apenas os portadores ex-
clusivos de tal modernidade, mas igualmente
seus exclusivos criadores e protagonistas. O
notavel disso ndo é que os europeus se imagi-
naram e pensaram a si mesmos e ao restante
da espécie desse modo —isso ndo é um priv-
ilégio dos europeus- mas o fato de que foram
capazes de difundir e de estabelecer essa per-
spectiva historica como hegemonica dentro
do novo universo intersubjetivo do padrao
mundial do poder. (Quijano, 2005, p. 122)

Quando ¢ trazida a tona a questdo do
poder, é indispensavel questionar a quan-
tidade de coldnias dominadas pelos paises
europeus, em que a articulacdo de todas as
formas historicas de controle do trabalho, de
seus recursos e de seus produtos se desen-
volve em torno deste sistema de exploragao.
Em torno do capital e do mercado mundial,
a funcionalidade do sistema se baseia até
hoje na utilizagdo da populagdo como meio
de produgdo, em uma escraviddo masca-
rada pelo “poder de compra’, mas fundada
na mao de obra barata e na falta de recursos,
que, no inicio, ha mais de 500 anos, se insti-
tuiu a partir da apropriagao de recursos nati-
vos para comercializagdo. E quando falamos
de recursos, neste caso, os colonizadores ndo
pensavam apenas em matérias raras como
o pau-brasil, mas em familias e povos que
poderiam servir como maquinas. A partir
de perspectiva eurocéntrica, de que certas
“ragas” sao condenadas como inferiores por
ndo serem sujeitos “racionais’, constroi-se
um principio que converte os sujeitos nati-
vos em dominaveis e exploraveis (Quijano,
2005, p. 129).

A escravidao, segundo a Lei, acabou ha
quase 150 anos, mas é algo que ainda acon-
tece nos dias de hoje, principalmente na
zona rural do Brasil, onde alguns individuos
e familias se dispdem a viver e trabalhar em
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uma fazenda em troca de comida e moradia.
Por mais que na pratica seja um fator nao tao
recorrente, ndo podemos deixar de questio-
nar os grupos étnicos que estdo, predomi-
nantemente, em miséria, no carcere e/ou nas
periferias das cidades.

Este sujeito subalterno se encontra atra-
vessado por diversas barreiras simbdlicas,
imposigdes culturais e esteredtipos que deli-
mitaram e ainda definem sua existéncia.
Condenado a uma posigdo de marginalidade,
torna-se refém de uma coletividade moldada
pela ignorancia e pela manipulagdo ideold-
gica. Os resquicios da colonialidade nao se
manifestam apenas por meio da segregacio,
mas pela auséncia de afeto, pelo desamparo
e, principalmente, pela desatribuicao das
caracteristicas ancestrais de diversos grupos.

Esta massa, em sua dimensdo social,
acaba por assimilar e reproduzir, de maneira
acritica, discursos naturalizados em “pro-
pagandas’, piadas e expressoes linguisticas
impregnadas de preconceito. Esse processo,
longe de ser apenas simbolico, reverbera
materialmente, inscrevendo-se nos corpos
periféricos e determinando trajetérias de
vida sob a sombra da colonialidade.

Identificagao, referéncia e calorosidade

A cultura latino-americana expressa uma
oscilacdo entre diferentes imagens de um
selff ou “diferentes imagens identificato-
rias”, constituindo a multiplicidade coletiva
de uma identidade s6. A “afabilidade iden-
titaria” latina, por mais que contraditdria
neste aspecto, é algo que se manifesta prin-
cipalmente em relagio as camadas mais
vulneraveis da sociedade.” Mas ndo somente
isso, pois esse impeto coletivo também se
relaciona diretamente ao conceito de massa
primadria, sugerido por Aguiar (2021, p. 244),

1 Self multiplo (Jasso, 2007.)

2 “A linguagem deveria sua importancia ao fato de pres-
tar-se ao entendimento mutuo dentro do rebanho, nela se
basearia em grande parte a identificagao dos individuos uns
com os outros” (Freud, 2011. p. 61).

em que um certo nimero (ou classe) de indi-
viduos “colocaram um sé e mesmo objeto
no lugar de seu ideal do eu, e consequente-
mente, identificaram-se uns com os outros
em seu, eu’.

Para Freud (1921), somos animais de
horda e nos reunimos em torno de um sujeito,
de um ideal, de uma teoria, de uma causa,
enfim, em torno de algo que nos dé imagi-
nariamente a sensa¢do de que nao estamos
desamparados: o sujeito reverbera o impeto
da elaboragao de lagos sociais e a busca por
pertencimento, ainda mais intensamente em
culturas coletivistas. O sujeito ndo sabe ficar
0, ndo se basta, por isso a expressdo de um
anelo insatisfeito se manifesta pela busca
primdria de um objeto externo a si, para que
possa ter uma (im)possivel sensacao de com-
pletude (Freud, 2011, pp. 60-64).

Contradizer o “rebanho” equivale a sepa-
racdo dele. Partindo desta légica: nao ser
igual, nos faz diferente — e o diferente (ou
inusitado) ¢ rejeitado, revelando a inatuali-
dade dos fenomenos de dependéncia, que se
desprendem da originalidade e da coragem
pessoal e revelam “do quanto cada individuo
¢ governado pelas atitudes de uma alma da
massa, que se manifestam como particulari-
dades raciais, preconceitos de classe, opiniao
publica, etc” (Freud, 2011, p. 61)

A cultura latino-americana comparti-
lha muitas de suas particularidades entre si,
por isso ha necessidade de reconhecimento
perante o contexto em que se trabalha a psi-
candlise. A singularidade denotada pelas
manifestagdes e composi¢cdes culturais se
concentra também nas relagdes do incons-
ciente, que é composto a partir de elementos
historicos, sociais e miticos proprios desta
realidade.

Partindo da ideia de que o inconsciente é
algo atravessado por signos culturais, narrati-
vas coletivas e sistemas de crencas, é possivel
relacionar a cultura latino-americana como
pressuposta por uma ideologia imposta
pela colonialidade, em que tanto os legados
cognitivos quanto as referéncias de padroes
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analiticos foram instituidos sob a hegemo-
nia eurocéntrica, desvalorizando e desapro-
priando os saberes locais. Este quadro pos-
-colonial moldou instituicoes - inclusive as
de saide mental - que privilegiam normas
externas, as quais foram concebidas em um
contexto dominante europeu.

O confronto entre a experiéncia historica e
a perspectiva eurocéntrica de conhecimento
permite apontar alguns dos elementos mais
importantes do eurocentrismo: a) uma ar-
ticulagdo peculiar entre um dualismo (pré-
capital-capital, ndo europeu-europeu, prim-
itivo-civilizado, tradicional-moderno, etc.) e
um evolucionismo linear, unidirecional, de
algum estado de natureza a sociedade mod-
erna européia; b) a naturalizacao das diferen-
¢as culturais entre grupos humanos por meio
de sua codificagdo com a idéia de raga; e ¢) a
distorcida relocalizagdo temporal de todas es-
sas diferencas, de modo que tudo aquilo que
¢ ndo-europeu é percebido como passado.
Todas estas operagdes intelectuais sdo clara-
mente interdependentes. E ndo teriam po-
dido ser cultivadas e desenvolvidas sem a co-
lonialidade do poder (Quijano, 2005, p. 127).

Faz-se necessaria a constru¢ao de uma
perspectiva que abranja a pluralidade epis-
temoldgica e cultural do Brasil. A coloniali-
dade do poder criou identidades estigmati-
zadas e despojadas de historia propria. Algo
que, como efeito, ndo sé amplia um abismo
perante a elite “educada” e a grande maio-
ria marginalizada, mas também distancia o
sujeito de si mesmo, uma vez que o separa
de sua histdria antepassada, sua cultura e seu
contexto (ou habitat natural).

A cultura pode ser definida como uma
grande variabilidade de significados que sao
aprendidos e compartilhados por um grupo
de pessoas ou percebida como uma marca
segmentdria da popula¢ao (La Roche, 1999,
p- 389). Representa um way of life transmi-
tido de uma geracao a outra, gerando iden-
tificagdo e criando uma atmosfera particular
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e caracteristica a cada grupo. A partir dessa
perspectiva, é entendido que o sujeito crie
naturalmente certos “esquemas sociais” que
se repetem na clinica e se manifestam como
objetos da transferéncia — estes, que se com-
pativeis com os do paciente, podem gerar
efeitos positivos e facilitadores do processo.

Transferéncia, clinica e contexto cultural
As construgdes identitarias do sujeito
comecam bem antes de seu nascimento e
dizem respeito ao lugar que ele ocupa no
desejo do Outro; elas sdo tributarias ao que
¢ nomeado como “ber¢o psiquico”. Ou seja,
como quem lhe deu vida psiquica, o acolheu
ou ndo, quando de sua chegada ao mundo
(Ceccarelli, 2002).

A formagéo social destes grupos retorna
como “uma outra manifestacdo proveniente
da libido, que tém todos os seres vivos da
mesma espécie de se reunir em unidades cada
vez mais englobantes” (Freud, 1923, p. 207).
A partir dessa perspectiva, é natural conceber
a ideia de que as relagdes analiticas também
seriam impactadas pela expressao cultural
do contexto que as compdem, podendo levar
nao so o sujeito, mas o profissional a tomar
suas referéncias identificatorias por univer-
sais, exigindo a abstinéncia e neutralidade
de quem escuta. A sugestionabilidade nao sé
direciona os caminhos a serem seguidos, mas
delimita o sujeito em suas associagdes, ainda
mais amparada pelo local de suposto saber
ocupado pelo analista. Tornam-se analistas
localistas aqueles que partem de uma pers-
pectiva que o ser humano porta uma mente
monocdrdica e um pensamento autonomo,
ndo se formando em um contexto relacional
(Jasso, 2007, p. 116).

Nesse cendrio, a psicandlise se depara com
dois desafios: o de evitar reduzir tais expres-
soes a “residuos arcaicos” ou “supersti¢oes”,
0 que seria repetir a ldgica colonial e, ao
mesmo tempo, reconhecer a universalidade
de processos inconscientes que se encarnam
em formas singulares de adoecimento, resis-
téncia e cura. Wilson Franco (2022) critica
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esse euro- referenciamento na psicanalise,
argumentando que, embora o saber europeu
seja hegemonico nos discursos, ha necessi-
dade de questionar essa fundamenta¢ao em
outras esferas culturais.

As praticas baseadas em evidéncias e demais
variantes de extragdo europeia e moderna po-
dem ser hegemonicas em termos ideolégicos
e em termos do maquindrio universitario e
cientifico; mas na prética, nas casas e ruas e
nos processos saude-doenca das pessoas, no
dia a dia das pessoas, o pluralismo ¢é a regra.
Nao digo isso para banalizar o ecletismo nem
para relativizar o papel do saber constituido
no estabelecimento e sustentacio de uma
praxis clinica - digo isso para sinalizar que
precisamos estar atentos aos modos de imple-
mentagdo de nossa praxis, para pensarmos
sobre nossos saberes de forma pertinente e
relevante, e para deixarmos de pressupor que
o modelo racionalista herdeiro do iluminismo
europeu ¢ o pardmetro adequado para avaliar
a conjuntura e os desafios de nosso tempo e
meio. (Franco, 2022).

O eurocentrismo académico ainda é uma
realidade no século XXI: a instituicdo de um
modelo ndo s6 cientifico, mas também ideal
do sujeito traz a tona um paradoxo de acei-
tacdo que abarca nao s6 a populagdo, mas
também o trabalho dos profissionais em
torno da saide mental. O analista se torna
alvo dos enlaces da transferéncia e se torna
responsavel por administrar o modus ope-
randi analitico de forma que os elementos
transferenciais se manifestem livremente
nas associagdes do paciente. Enquanto a
transferéncia ocorre, se tornam vulneraveis
as barreiras da resisténcia, tudo por meio da
identificagdo mnémica do sujeito perante
seu analista. A transferéncia, pensada como
elaboragdo da repeticdo de vinculos incons-
cientes, ¢ atravessada também por imagina-
rios coletivos e marcas histdricas.

Na América Latina, esse fendmeno se sin-
gulariza pela incorpora¢ao da construcao de

seu contexto — principalmente ditado pelas
vias da colonialidade, onde o analista pode
ocupar o local de “suposto-saber” nio so6
diante de uma figura hierarquica ou asso-
ciada ao poder, mas de cuidado, partilha e
amparo. Nao obstante, o sujeito latino-ame-
ricano carrega consigo as referéncias identifi-
catdrias que o constituem como pertencente
a cultura, identificagdes essas que sustentam
o sistema discursivo do individuo, esteja
ele na clinica ou nado. Algo que se relaciona
diretamente aos universos simbdlicos que
nos dividem em sociedade. Essas referéncias
acabam se tornando o que Ceccarelli (2007)
nomeia como “choque identitario”?

A partir de uma perspectiva psicanalitica
europeia, a psicopatologia foi pensada por
meio do modelo neurético burgués, com
énfase em seus conflitos intrapsiquicos, na
repressao sexual e em sua constituicio em
torno das castracdes do Edipo. No entanto,
em contextos latino-americanos, o sofri-
mento psiquico também apresenta outras
marcas, atravessadas por desigualdades
sociais, experiéncias coletivas de violéncia e
modos particulares de designar e significar
o corpo e a doenca. O sofrimento psiquico,
portanto, nao pode ser reduzido a conflitos
intrapsiquicos isolados, mas aparece em dia-
logo com feridas sociais e histdricas.

Dessa forma, a transferéncia analitica
em contextos latino-americanos carrega um
paradoxo: pode tanto reproduzir hierar-
quias coloniais (quando o modelo europeu
¢ rigidamente aplicado, apagando diferen-
¢as culturais) quanto abrir-se a criagdo de
novos modos de escuta, mais enraizados
nas realidades locais. Reconhecer este para-
doxo ndo significa dissolver a psicandlise

3 “Trata-se do mesmo ‘choque” que ocorre, embora de for-
ma mais branda, em todos os encontros significativos com
outros sujeitos que questionam a solidez de nossa leitura de
mundo; algo semelhante as resisténcias que vivenciamos
quando lidamos com teorias que ameacam nossas “verda-
des” Muitas vezes, os fendmenos transferenciais e contra-
transferenciais com os quais nos deparamos no cotidiano
da clinica psicanalitica tém a mesma origem” (Ceccarelli,
2007).
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em relativismos culturais, mas reafirmar sua
vocagdo clinica de escutar o inconsciente
em toda a sua diversidade, permitindo que
o encontro transferencial se torne também
espago de descolonizagdo simbolica.

Isso implica pensar também o corpo como
territorio simbdlico-cultural. As doengas,
sintomas e formas de expressdo do mal-es-
tar frequentemente se entrelagam a praticas
religiosas, saberes populares e concepg¢oes
coletivas de satde. A presenca de benze-
deiras, curandeiros, xamas e rituais de cura
revela que o corpo, na América Latina, ndo
¢ apenas bioldgico ou psiquico, mas também
comunitdrio e espiritual.

O pluralismo cultural latino-americano
¢ uma das marcas centrais do continente.
A colonialidade, por mais violenta e hostil,
gerou a possibilidade de miscigenagdao dos
amerindios, europeus, africanos e refugiados
do oriente — o que, consequentemente, cria
uma atmosfera que mescla étnica e cultu-
ralmente a riqueza de suas expressoes. Mas,
mesmo assim, os sujeitos marginalizados
ainda sofrem as consequéncias de um modelo
que cada vez mais os afasta de um impossivel
ideal preestabelecido socialmente.

Consideragdes Finais

O paradoxo cultural da psicanalise latino-a-
mericana nao se reduz a uma tensao tedrica,
mas se expressa na propria experiéncia clinica,
onde transferéncia e contratransferéncia se
tornam atravessadas pela histdria colonial e
pelas particularidades culturais do continente.
A manuten¢do de modelos transferenciais
estritamente eurocéntricos pode levar a repe-
ticdo de processos de exclusio simbdlica,
afastando o sujeito de sua prépria historici-
dade e reforcando uma légica de autorrejeicao
por meio da contratransferéncia. Por outro
lado, reconhecer que os universais psicana-
liticos se singularizam nos contextos locais
abre caminho para uma clinica mais plural,
capaz de escutar o inconsciente atravessado
por narrativas indigenas, africanas, populares
e coletivas (Ceccarelli, 2007).
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Assim, as relagdes transferenciais na
América Latina se evidenciam como campo
fértil de ressignifica¢ao, no qual a psicanalise
pode tanto perpetuar a colonialidade quanto
contribuir para sua superagdo. O futuro da
pratica analitica, na América Latina, depen-
dera da disposi¢ao dos analistas em abrir-se
ao didlogo intercultural, permitindo que
a psicandlise se reconcilie com as marcas
de nossa formagédo historica e encontre, na
diversidade, sua maior poténcia de criagdo e
cuidado.
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