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Mal-estar na sexualidade

Paulo Roberto Ceccarelli’, Belo Horizonte

Partindo do antagonismo entre a civilizagdo a e vida pulsional, que
atravessa toda a obra freudiana, o autor se pergunta sobre a inevitabilidade
da sexualidade, do pulsional, ser causa de mal-estar. Em um primeiro
momento, sdo discutidas as relagdes entre o sexual e a sexualidade, as
duas dimensées psiquicas com as quais a psicanalise trabalha, passando
para as questées do mito em psicanalise, as relagbes entre o recalque
e a repressao e, finalmente, o texto traz alguns comentarios acerca das
questdes de género e das mudangas discursivas. Conclui-se que o sexual
é refratario a qualquer tratamento politico, e sempre sera gerador de mal-
estar, como bem atesta o trabalho clinico.
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“Ha trabalho suficiente para se fazer
nos proximos cem anos, nos quais nossa
civilizagdo tera de aprender a conviver com

as reivindicagoes de nossa sexualidade.’
(Freud, 1898)

Introducgao

Devido ao antagonismo entre civilizagdo e vida pulsional, que impacta toda
a obra de Freud desde o Rascunho N (1897) até O mal-estar na civilizacio® (1930),
a expectativa freudiana contida na frase em epigrafe nunca sera, ao que parece,
plenamente alcancada. Ainda que algumas reivindicagoes de nossa sexualidade
tenham sido satisfeitas, sobretudo aquelas ligadas a moral sexual, as que dizem
respeito as interdi¢des de desejos incestuosos, cujo retorno ¢ gerador de neurose,
nunca alcancgarao tal patamar, pois constituem os pilares que sustentam o estado
de cultura (Freud, 1913/1974).

A historia das praticas sexuais € rica em exemplos que descrevem as intimeras
dindmicas pulsionais, as quais, por mais inusitadas que possam parecer, sempre
existiram (Gregersen, 1983). Uma breve consulta antropoldgica (Lévi-Strauss,
1996, 1990/2024; Roheim, 1950/1967) e/ou etnopsicanalitica (Barros & Bairrao,
2010; Devereux, 1977, 1978) nos revela o quanto essa historia € repetitiva, para
ndo dizer monodtona. As modalidades de subjetivacdo subjacentes as chamadas
identidades sexuais sdo encontradas em todas as culturas. Ignorar a historia do
sujeito e sua insercao social pode levar a normatizagdo, fazendo com que aqueles
que ndo se encaixem na cultura hegemonica sejam considerados portadores de
distarbios mentais (Canguilhem, 1978; Lanteri-Laura, 1979/1994; Lustosa, 2016).
As manifestacdes da sexualidade que a cultura ocidental — com a sua
tendéncia a patologizar as praticas sexuais que fogem aos padroes ideologicamente
construidos — denomina de “desvios” estdo presentes desde sempre em todos
os grupamentos humanos e em algumas outras espécies animais, recebendo
explicacdes e justificativas de acordo com a visao da sexualidade da cultura em
questdo. Ha séculos, o discurso dominante vem determinando as sexualidades
licitas e as proibidas, as relacdes entre homens e mulheres, como devem ocorrer

2 Para Freud (1930/1974, p. 16), a civilizagdo humana representa “tudo aquilo em que a vida humana
se elevou acima de sua condigédo animal e difere da vida dos animais (...) e desprezo ter que distinguir
entre cultura e civilizagao”.
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suas respectivas praticas sexuais, seus lugares no tecido social, o que inclui as
hierarquias de poder e as relagdes de trabalho (Foucault, 1984, 1985a, 1985b).

Nessa perspectiva, por mais que a clinica ndo cesse de nos surpreender com
o grande aumento no numero de jovens que ndo se reconhecem no proprio corpo
e/ou género atribuido no nascimento, como nos informa a carta-convite, o que
assistimos hoje traduz uma série de modalidades contemporaneas de subjetivacao
que atestam “novas” maneiras de alienagdo no desejo do Outro. Se coloco “novas”
entre aspas ¢ por acreditar, como pretendo mostrar ao longo do texto, que elas ndo
sdo essencialmente novas.

As “novas” dinamicas pulsionais podem, por vezes, produzir a sensagao de
estranheza (Unheimlich)’: sujeitos transgéneros, transexuais, bissexuais, sujeitos
nao binarios, homem com vagina, mulher com pénis e outras tantas possibilidades
de excitacdo erotica. Por ndo corresponderem as categorias tradicionais de sexo/
género, tais subjetividades remetem-nos, em um primeiro momento, a nebulosa
inicial: uma época anterior ao recalque, ao binarismo de género e a aquisi¢ao da
diferenca sexual, quando as mais diversas modalidades de configuracdes eram
pensaveis (Freud, 1908a/2020). Nao por acaso, tais manifestacdes ocorrem
particularmente na puberdade, quando a polimorfia da sexualidade infantil ¢
revisitada. Entender as posigdes subjetivas elencadas acima como algo novo seria
negar o pulsional.

Sujeitos transgéneros, transexuais, bissexuais e¢ nao binarios sempre
existiram, embora ndo existissem significantes que os nomeassem. J4 a existéncia de
homens com vagina, mulher com pénis e outras tantas possibilidades de excitagdo
erdtica so foi possivel gracas aos avangos da medicina. As transexualidades®, tal
como as conhecemos hoje, devem ser compreendidas levando-se em conta as
mudangas socio-historica ocorridas na sociedade ocidental (Ceccarelli, 2025a).

As modalidades classificatorias (as nomenclaturas) presentes na cultura de
outrora ndo ofereciam a tais sujeitos possibilidades de nomeacao que traduzissem
seu mundo interno, gerando desconfortos e fazendo com que se sentissem inquilinos
no proprio corpo (Ceccarelli, 2025a).

Esse estado de coisas ndo ¢ totalmente novo: no final do séc. XIX, algo
semelhante aconteceu. A psiquiatria de entdo “criou” nomenclaturas, as quais ainda
hoje sdo fartamente utilizadas, para nomear os desvios sexuais: aqueles que nao
correspondiam aos padrdes de normalidade da época. E nesse sentido que Foucault
(1985) afirma que os sexologos do sex. XIX criaram as perversoes, pois, embora

3 A sensagéo de estranheza (Unheimlich) ocorre quando “os complexos infantis que haviam sido
recalcados revivem mais uma vez por meio de alguma impresséo “ (Freud, 1919/1996, p. 310).

4 Alguns autores consideram as transexualidades como iatrogénicas, ou seja, um fendmeno que sé
pbde se concretizar gragas as diversas técnicas da medicina moderna (Pauly, 1986; Raymond, 1981).
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as praticas ditas desviantes da sexualidade sempre tivessem existido, elas nao
recebiam nomenclaturas que as classificassem. Tal como agora, parece-me que o
novo foi o discurso classificatério, que levou a mudangas discursivas.

Definir o normal e o patologico nao ¢ tarefa facil: um dos pontos de ruptura
de Freud com a psiquiatria e a sexologia de sua época foi justamente mostrar que
o normal ndo existe (Prata, 1999).

Para sustentar meus argumentos, parto de posicdes tedricas com as quais
venho trabalhando ha muitos anos, em que me apoio para discutir as sexualidades
e as subjetividades presentes na atualidade da clinica psicanalitica.

Um primeiro ponto diz respeito aos processos primarios e secundarios, as
duas dimensdes da realidade com as quais a psicanalise trabalha. O segundo nos
informa sobre os movimentos de repressao (Unterdriickung) da sexualidade, que
variam segundo a moral sexual, sendo responsaveis pelas mudancgas discursivas.

Inicio meu percurso com uma breve digressao sobre o sexual e a sexualidade
na obra freudiana.

O sexual e a sexualidade

Um dos textos mais importantes da obra freudiana, sendo o mais importante,
¢ o famoso Drei abhandlungen zur sexualtheorie, traduzido por Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade (1905). Contudo, o titulo do texto sugere que a tradugao
mais proxima do alemao seria 7rés ensaios sobre a teoria sexual, como, alias, ¢
o titulo em francés: Trois essais sur la théorie sexuelle, publicado em 2019 pelo
Champs Classique.

O tema do ensaio ¢ sobre a teoria sexual (zur Sexualtheorie), ¢ ndo sobre a
teoria da sexualidade (Geschlechtertheorie). A tradugdo de Sexualtheorie por teoria
da sexualidade nos afasta da ideia freudiana de uma teoria (sobre o) sexual: as
enigmaticas vicissitudes do sexual, presentes nas dindmicas pulsionais constitutivas
de subjetividades. No sexual infantil, marcado pela busca anarquica, incessante
e amoral de prazer, o objeto é 0 que menos importa, ao passo que a procriacao
estd ausente. Ele ¢ polimorfo, multiplo e perverso, constituindo o recalcado
por exceléncia (Ceccarelli, 2016). Manifesta-se nas fantasias, nos devaneios,
nas preliminares do ato sexual, nos atos falhos e nas ocasides em que somos
surpreendidos pelo estranho — Das unheimlich — (Freud, 1919).

O trabalho clinico nos informa que, no adulto, o sexual da crianga de outrora
esta recalcado: marcado pela atemporalidade, ele constitui o niicleo do inconsciente,
cujo acesso so € possivel através de suas representagoes.
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No terceiro ensaio — As transformagoes da puberdade —, Freud (1905)
discorre sobre os destinos do pulsional quando as mudangas anatomofisiologicas
ganham o primeiro plano. Trata-se do que Laplanche (1987) chama de pulsdo
imitada, aquela que repete velhos enredos, embora com novos objetos: “o encontro
de um objeto ¢, na realidade, um reencontro dele” (Freud, 1905/1976, p. 229).

Por estarem liberadas do programa biologico e dos objetos predeterminados
de satisfagdo ditados pelos instintos, as vicissitudes dos impulsos sexuais
(Sexualtriebes) sdo sempre enigmaticas, fazendo com que ndo exista um
caminho Unico ou uma resposta definitiva, pois os fatores em jogo dependem
das “séries complementares” (Freud, 1916[1917]b, p. 423)’. Embora sem objeto
predeterminado de satisfagdo, a pulsdo mantém a mesma forca (Drang) do instinto,
sendo representada no psiquismo pela fantasia, “desenhando na superficie do
corpo uma geografia da excitagdo que desconsidera o primado do genital” (Andre¢,
2016, p. 116).

A maneira como o individuo vivencia a sua sexualidade ¢ o resultado de um
percurso identificatorio, tendo por enredo a dinamica edipica protagonizada pelos
caminhos do sexual. O enigma do sexual interpela todas as culturas, que criam
dispositivos para lidar com as demandas pulsionais e, muitas vezes, determinar
como devem ocorrer: os discursos sobre a sexualidade sdo verdadeiros artefatos
culturais tributarios do momento socio-historico no qual emergem.

Na cultura ocidental, o saber sobre a sexualidade, construido pela ordem
religiosa, juridica e médica, esteve sempre atrelado aos interesses do Estado e as
classes dominantes. Esse saber determina quais sejam os desejos e as praticas
sexuais normais € as patologicas, além de oferecer cura as tltimas. Com isso,
foram criados dispositivos que ditam as regras referentes ao uso da libido e dos
prazeres do corpo (Ceccarelli & Salles, 2010).

As duas dimensoes da realidade

No texto de 1911, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento
psiquico, Freud discorre sobre as interagdes entre os processos primarios (principio
do prazer) e os secundarios (principio da realidade), sugerindo que a psicanalise,
tal como a fisica, trabalha com duas realidades. Afinal, “nao existe uma passagem
linear, continua e discreta do mundo quantico para o [mundo] visivel”, eis que a
realidade para a fisica é sempre uma construgdo (Ceccarelli, 2009, p. 925).

5 Hereditariedade; elementos constitucionais; influéncias acidentais; a intensidade de uma experiéncia
particularmente traumatica.
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Ao sustentar que nunca temos acesso direto ao inconsciente, mas somente
as suas manifestacdes, e que a realidade que conta ¢ uma construcao psiquica, a
psicanalise diz 0 mesmo a sua maneira.

O acesso a matéria bruta dos processos primarios responsavel por sustentar
nossas construgdes ¢ impedido pela barra do recalque. Processos primarios
e secundarios tém leis proprias: o primeiro ¢ marcado pelo deslocamento,
condensagdo, atemporalidade etc., sendo imutaveis desde a origem da humanidade
(Freud, 1913/1974). Essa parte invariavel da alma humana “pde a nu o homem
primevo que existe em cada um de nos” (Freud, 1915a/2020, p. 338).

No texto de 1915, continua Freud, o homem primevo que nos habita,
acrescentado de nossa heranca filogenética, faz com que ndo exista evolugdo
psiquica: a historia dos seres humanos ¢ um eterno recomegar, como bem
testemunha nossa maior fonte de sofrimento, que seriam nossas “relagdes com
os outros seres humanos” (Freud, 1930/1974, p. 65; Levy & Ceccarelli, 2012).

Os conflitos de geragdes se repetem, e as experiéncias pessoais, assim como
os conselhos para obter satisfacdo e evitar o sofrimento, para enfrentar perdas e
lutos, enfim, situagdes que evocam nosso desamparo (Hilflosigkeit) constitutivo e os
subsequentes acontecimentos que nos afligem, ndo podem ser transgeracionalmente
transmitidos: tal ¢ a tragédia humana.

A passagem dos processos primarios para os secundarios, ou seja, a travessia
da barra do recalque, ¢ assegurada tanto pelos mitos individuais quanto pelos
coletivos.

Gragas aos coletivos, patrimonio fantasmatico de uma cultura, ¢ a
cosmogonia que os sustentam, um ponto de partida ¢ criado para historicizar a
origem do homem, dos animais e das coisas; para explicar a passagem do caos
a ordem, do irrepresentavel para a linguagem ou, no jargdo lacaniano, do gozo
ao desejo. Para que um relato mitico tenha o estatuto de Verdade, ele deve narrar
como, “gracas as faganhas dos Entes Sobrenaturais, uma realidade passou a existir”
(Eliade, 1963/1972, p. 6). Assim, do ponto de vista da economia libidinal, os mitos
fundadores de um grupamento humano possuem o estatuto de realidade psiquica:
sdo relatos que oferecem representacoes as pulsoes, dando sentido tanto ao mundo
visivel quanto ao fantasmatico. A realidade psiquica, a verdade do sujeito, ¢ marcada
pelos caminhos do sexual contidos pela fantasia (Ceccarelli, 2019).

Mitos e psicanalise

Os mitos fazem parte da psicanalise, a comegar pela teoria das pulsoes, que
“¢, por assim dizer, nossa mitologia. As pulsoes (7riebe) sao entidades miticas,
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magnificas em sua imprecisio” (Freud 1933/1976, p. 119). Edipo, Narciso e tantos
outros compdem o que poderiamos chamar de cosmogonia psicanalitica.

O mito da era glacial, exposto em Neuroses de transferéncia: uma sintese
(Freud, 1915¢/1978), marca o inicio da saga do se tornar humano. As mudancas
ali apresentadas provocaram repercussoes diretas e imediatas na sobrevivéncia da
espécie, além de levarem a passagem do instinto (Naturtrieb) a pulsao (Trieb). O
mito narrado em Totem e tabu (Freud, 1913/1974) marca a origem da cultura, dos
limites, enfim, da Lei. Para Ferenczi (1933/2003, p. 5), os mitos s2o “a expressao
simbolica das pulsoes recalcadas da humanidade”.

Os Romances familiares (Freud, 1909) e O mito individual do neurotico
(Lacan, 1953) permitem que o sujeito (re)signifique a propria historia e atribua
representacdes psiquicas aos seus afetos, isto é, permitem que ele possa situar-se
no tempo e se localizar no espaco: o mito ¢ uma palavra fundadora de identidade.
Em muitos casos, como nos povos originarios, a perda mitologica pode ser
vivenciada como uma perda identitaria, provocando o colapso da fungdo simbélica
e entravando a circulagdo pulsional.

O antagonismo entre as mogdes pulsionais em busca de satisfagdo e as
limitagdes impostas pelo trabalho de cultura (Kulturarbeit) leva ao surgimento do
Eu, responsavel, em parte, pelos processos secundarios, traduzindo as constru¢des
discursivas utilizadas para nos deslocarmos no simbdlico.

Por ndo termos identidade, somos condenados as identificacdes que,
orquestradas pelo desejo do Outro, participam da constru¢ao de nossa subjetividade.
Seus processos sao inseparaveis dos fatores socio-historicos, atrelados as leituras
que variam segundo o tempo, as épocas e a moral cultural, produzindo variadas
formas de doencas nervosas como saida possivel frente a repressao sexual (Freud,
1908a/2020). O peso da moral sexual sempre acompanhou o pensamento freudiano,
como atesta a carta de 1915 a Putnam: “a moral sexual, como ¢ definida pela
sociedade, na sua forma mais extrema, a dos Estados Unidos, parece-me muito
desprezivel. Defendo uma vida sexual incomparavelmente mais livre” (Freud,
1915b/1982, p. 360).

Ainda que ndo se possa negar as mudancas discursivas trazidas pelas novas
leituras simbolicas que reorganizaram a circulagdo dos afetos dos processos
secundarios, tais mudancas em nada alteram a dinamica do primario.

Nao raro, encontramos colegas que tomam as leituras dos processos
secundarios por verdades e, mobilizados pelos afetos das mudangas socio-
historicas, produzem um discurso normativo para que nada mude ou entdo
um discurso marcado por posi¢des fundamentalistas, prevendo consequéncias
terriveis diante de determinadas mudangas sociais, o que os leva a apresentar
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visdes pessimistas sobre o futuro. Foi o que aconteceu por ocasido do surgimento
da pilula anticoncepcional, dos movimentos feministas e, mais recentemente, as
discussodes em torno da adogdo de criangas por casais homoafetivos (Ceccarelli,
2005; Roudinesco, 2024)

Nunca ¢ demais lembrar que ndo cabe a psicanalise pronunciar-se sobre os
caminhos “normais” de subjetivacdo, ao preco de esquecer que suas construgoes
tedricas estdo baseadas em um terreno diferente da organizacao social: pulsdes,
desejos, complexo de Edipo, relacdes de objeto, identifica¢des, dentre outros.

Os fantasmas de que estamos caminhando para um caos completo, que a
atualidade ndo poderia ser pior, que a juventude estd mais perdida que nunca e
tantas outras situagdes apocalipticas sempre assombraram a humanidade, como a
historia nos mostra. Acredito que sejam por razdes eminentemente narcisicas que
nos sentimos ameagados agora: “parece certo que ndo nos sentimos confortaveis
na civilizagdo atual, mas é muito dificil saber se os homens de épocas anteriores se
sentiram mais felizes e, em que medida, e que parte as condi¢des culturais tinham
nisso” (Freud, 1930/1974, p. 85).

Para muitos, a nova leitura do Real apresentada pela atualidade atesta a
dificuldade de outros arranjos simbolicos, corroborando Freud (1908b/1974, p.
151) quando ele diz que “na realidade, nunca renunciamos a nada; apenas trocamos
uma coisa por outra. O que parece ser uma renuncia ¢, na verdade, a formacao de
um substituto”.

Acredito que uma das razdes pelas quais testemunhamos, nos quatro cantos
do mundo, a eclosdo de movimentos repressores para que nada mude, € para que
as representagdes responsaveis por sustentar a leitura da realidade permanecam
inalteradas.

O quantum de afeto em busca de uma representagao que transforme o sexual
(processos primarios) em psicossexual (processos secundarios) sempre existiu. Na
atualidade, as representacdes ideativas (Vorstellungen) oferecidas pela cultura, isso
¢, pelos processos secundarios (a oferta desperta o desejo — objeto a), podem levar
a um recrudescimento do narcisismo como forma de responder a intensidade de
ofertas. Para certas pessoas, um leve aumento no quantum de energia ligado ao
afeto, elevando a intensidade de sua representacdo (mais ansiedade, depressao,
odio, mais fome, mais inveja...), ¢ o bastante para buscar a medicalizacdo dos
afetos, algo cada vez mais presente, sobretudo no universo infantil, na pedagogia,
trazendo enormes lucros para a industria farmacéutica.

Enfim, como vimos, a particularidade dos processos primarios e dos
secundarios marca dois modos de funcionamento do psiquismo, levando-nos a
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compreender por que, a despeito das mudangas nas manifestagdes no sexual, o
mal-estar continua.

Sexualidade e repressao®

Outro ponto diz respeito as mudangas sociais responsaveis pela desrepressao
(Unterdriickung) da sexualidade (processos secundarios), ditadas pela moral sexual.
Sem duvida, a chamada revolugdo sexual trouxe uma maior liberdade para
se tratar de assuntos ligados a sexualidade, assim como maior transparéncia nas
praticas sexuais: adolescentes passaram a levar as/os companheiras/os para passar
a noite em casa, sendo que as relagcdes sexuais e a gravidez antes do casamento,
bem como relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo e assim por diante,
aconteciam, ¢ ainda acontecem, sem as amarras de entao.

Concomitantemente, os pais passaram a responder as perguntas dos filhos/
filhas de forma mais honesta, pois os assuntos relativos a sexualidade deixaram de
ser tabus: a revolugdo sexual incidiu contra a sexualidade normativa, trazendo a
fugaz sensacao de que, sem as amarras morais e os ditames da familia tradicional,
as pessoas seriam capazes de viver mais livremente suas sexualidades sem os
constrangimentos de entdo. No entanto, ndo foi o que aconteceu: a libera¢do das
praticas sexuais nao trouxe a felicidade esperada.

A desrepressao da sexualidade ndo foi acompanhada de um desrecalcamento
da mesma, como, alias, nao poderia sé-lo, pois acarretaria o fim do pacto edipico
e, por conseguinte, do pacto social (Pellegrino, 1987). Ao impor-nos a renuncia
pulsional, que nos obriga a abandonar nossos primeiros objetos sexuais, o recalque
gera o mal-estar que sempre acompanhou a espécie humana. Trata-se, assim,
de duas variaveis que afetam regides psiquicas diferentes (inconsciente e pré-
consciente) e que, na maioria das vezes, sao tratadas como se fossem da mesma
ordem.

A repressao sexual ¢ tributaria do sistema de valores que sustenta o
imaginario responsavel por dar origem a moral sexual, como bem mostra Marcuse
(1955/1972). O imaginario social esta baseado no mito de origem da cultura, em
conformidade a época e aos costumes: ele € socio-historico. Na cultura ocidental,
sua origem deve ser procurada no imaginario judaico-cristao e no relato da criagao.

Enfim, é o imaginario da cultura, independentemente de seu modo de

8 Em uma nota em A interpretacdo dos sonhos, Freud (1900[1901]/1972, p. 645, nota 1) esclarece:
“Omiti declarar se atribuo significados diferentes as expressdes ‘suprimido’ (Unterdriickung ) e
‘reprimido’ (Verdrdangung). Deveria ser claro, contudo, que o ultimo da mais énfase que o primeiro ao
fato de sua ligagdo com o inconsciente”.
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produgdo, que cria o discurso ideoldgico subjacente as nog¢des de normal e
patologico, as quais sdo apresentadas como naturais € imutdveis, ou seja,
inquestionaveis.
A clinica ¢ rica em exemplos mostrando que o relaxamento da repressao
nao tornou mais simples o contato com a dindmica sexual ligada aos destinos
edipicos. Em muitos casos, o que se observa ¢ o contrario: o dialogo aberto entre
pais e filhos facilmente se transforma em cenas de seducao, pois seus protagonistas
ndo estdo imunes ao retorno de mogdes pulsionais recalcadas carregadas de
desejos incestuosos proibidos, podendo gerar culpa e inibigdes. A aproximagao
de contetdos recalcados € capaz de conduzir a um embotamento do universo
fantasmatico do sujeito, levando-o a um empobrecimento da circulagio pulsional.
Se, na atualidade, raramente encontramos os sintomas citados por Freud,
¢ porque a repressao sexual da Viena do séc. XIX nao existe mais. Embora com
outras roupagens, os sintomas ligados ao sexual que testemunhamos hoje nos
consultérios, assim como a curiosidade infantil em relagao a diferenca dos sexos,
permanecem inalterados, denunciando o retorno do recalcado: frigidez, ejaculacao
precoce, disfungdes, dores diversas e outras tantas formagdes de compromisso que
atestam diferentes modalidades do retorno do recalcado.

A ineficacia das campanhas de preven¢do da gravidez na adolescéncia,
assim como a da importancia do uso do preservativo, sdo exemplos dramaticos de
como o sexual, os processos primarios, continuam enigmaticos, irrompendo nos
lugares mais inesperados, fugindo de qualquer apreensao direta: tudo isso nos leva
a conclusdo de que ndo ha tratamento politico para o sexual. Talvez o ficar, palavra
que expressa uma modalidade de relagdo na atualidade, seja um dos desdobramentos
da revolugao sexual, na qual afeto e sensualidade ndo se encontram.

Quando olhamos para tras e reavaliamos os temores trazidos pela revolucao
sexual, constatamos que nada de dramatico aconteceu: as familias continuam se
compondo, decompondo e recompondo; ndo raro, observa-se que os filhos e filhas
de casais separados, ou oriundos de relagoes homoafetivas, estdo bem, sendo
melhores, do que aqueles cujos pais ndo se separam. Para alguns, as manifestagdes
da sexualidade que fogem as regras ainda sdo tratadas de forma preconceituosa, a
questao do aborto continua problematica, e assim por diante.

A experiéncia clinica levou-me a supor que, da mesma forma que a neurose
¢ o retorno do recalcado, as (novas) dinamicas pulsionais, inclusive as perversas,
atestam o retorno do reprimido.

Sustento meu ponto de vista com base em um dos textos que Freud
(19082/2020) fala de maneira mais clara sobre os destinos da pulsdo — Moral sexual
civilizada e doenga nervosa moderna. Neste texto fundamental para a compreensao
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das relagdes entre os movimentos pulsionais e o surgimento da cultura, o termo em
alemao empregado por Freud ao longo do texto ¢ repressdo (Unterdriickung) das
pulsdes (e ndo recalque [ Verdrdngung]). Isso significa que, quanto mais repressora
for a sociedade, mais seus membros recorrerdo a solu¢des inovadoras para dar
vazao as pulsdes reprimidas.

Algumas reflexées sobre a questao de género em psicanalise

Em trabalhos anteriores, tive a oportunidade de discutir as relagdes entre
género e psicanalise (Ceccarelli, 2017, 2019b, 2022, 2023).

Embora a opinido geral seja que ndo exista uma teoria de género em Freud,
o texto de 1908, Sobre as teorias sexuais das criangas, sugere uma classificacao
segundo o género, anterior a percepcao da diferenca anatomica (Ceccarelli, 2017).
No texto, somos convidados a nos despojar de nossa existéncia corporea e, como
seres puramente pensantes, observariamos a Terra. Nessas circunstancias, a
existéncia de dois seres, cujas diferengas se ddo por sinais externos, nos chamaria
a aten¢do sem, contudo, levarmos em conta a diferen¢a sexual.

Ao que tudo indica, existiria em Freud uma classifica¢ao segundo o género,
antes da percepcao da anatomia: o género viria primeiro, embora seja o sexo que
o determine a partir da percepgdo anatomica’.

No Seminario 11, Lacan (1964/1985, p. 194) faz observagdes que vao no
mesmo sentido. Se as identificagdes constitutivas do eu, bem como as futuras
escolhas de objeto, sdo construidas a partir das relagdes do recém-nascido com o
Outro, isso significa que “no psiquismo nao ha nada pelo que o sujeito se pudesse
situar como ser de macho ou ser de fémea ... o que se deve fazer, como homem ou
como mulher, o ser humano tem sempre que aprender, pega por peca, do Outro”.

Os caminhos das dindmicas inconscientes (re)construidos na analise dizem
respeito ao que chamo de bergo psiquico: o lugar que o candidato a sujeito ocupa a
partir da interpretagdo que ele faz do desejo do Outro, ou seja, de quem lhe deu vida
psiquica e a acolheu — ou ndo — no mundo (Ceccarelli, 2002). E também nesse lugar
que se aprende o que fazer como homem ou mulher, construindo-se a identidade
cis ou trans. Como nos lembra Ambra (2016, p. 101), quando trabalhamos com o
inconsciente, “a relacdo entre sexo e género mostra-se necessariamente refrataria
a qualquer tipo de normatividade”. Ainda que a anatomia faca parte do destino

7 Sobre esse ponto, consideragdes interessantes, e ao mesmo tempo criticas, foram feitas por Jean
Laplanche (2006).
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humano, “esta ndo pode, em hipotese alguma, permanecer, para cada ser humano,
um horizonte insuperavel” (Roudinesco, 2021, p. 31).

Seja como for, as teorias de género constituem um auxiliar de peso para
pensarmos os caminhos pulsionais e reavaliarmos as relagdes entre corpo, sexo,
construcdes identitarias, novas conjugabilidades e discurso do poder. Nessa
perspectiva, as formulas de sexuagdo de Lacan representariam uma teoria sobre
a diferenga, mas ndo um universal de subjetivagdo (Tort, 2000). Caso contrario,
aqueles/as que nelas ndo se encaixassem, como as/os transexuais, ficariam
extrassexo (horsexe), sendo colocados/as no campo das psicoses (Millot, 1983).

As consideragdes aqui apresentadas nos levam a perguntar: como escutar
0s sujeitos que nao se enquadram nos universais de sexo e de género? Seriam
eles portadores de algum transtorno (transtorno de identidade, disforia de género,
problemas com a atribuigdo falica, e assim por diante)?

Para Freud (1930/1974), masculinidade e feminilidade sdo pontos de
chegada, e nao de partida. Além disso, o ponto de chegada ¢ uma construcao
tributaria da particularidade dos processos identificatorios e, conforme ja o
dissemos, do lugar que o recém-nascido ocupa no desejo do Outro. O carater
incerto da masculinidade e da feminilidade, assim como a dificuldade de definir
masculino e feminino, rompe com a realidade anatdmica. A significa¢do dessas
nocdes nada tem de natural, sdo apenas convengdes culturalmente construidas. Sao
resultado de processos bem mais complexos que predisposi¢des e determinacdes
instintuais e geneticamente herdadas.

Nas ultimas décadas, os estudos de género, as teorias queer e as teorias
criticas tém reavaliado a ideologia que sustenta o sistema hegemoénico sexo/
género. Segundo Butler (2003, p. 38), ndo existem “(...) relacdes de coeréncia e
continuidade entre sexo, género, pratica sexual e desejo”.

A partir do momento em que o sexual recebe novas leituras, aparecem
outras possibilidades de subjetivagdo, levando a uma reavaliacdo dos discursos
seculares dos atributos sociais de género (Bertini, 2009; Butler, 1993, 2003, 2004,
2009; Fraisse, 1996; Laqueur, 1992). Se, em 1924, Freud diz que a anatomia ¢ o
destino, e Stoller (1975, p. 150), quase 50 anos atras, proclama que “a anatomia
ndo ¢, de fato, o destino. O destino vem do que os homens fazem da anatomia”,
em 2015, Jacques André vai ainda mais longe ao dizer que “a anatomia imaginaria
¢ o destino” (André, 2015, p. 1716).

Os estados intersexuais mostram-nos o peso do sexo de atribui¢do em
detrimento do anatomo-bioldgico (a predominancia da cultura sobre a natureza?).
Seu estudo nos oferece uma melhor apreensio dos elementos presentes na formagao
do sentimento de identidade sexual e nas relagdes sexo/género.
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Os estados intersexuais, antes chamados hermafroditismo, apresentam
diferenga nos critérios anatomo-biologicos responsaveis pela determinagao do sexo
anatomico (Kreisler, 1973; Ansermet, 2005). Muitas vezes, a ma-formacao dos
orgaos genitais externos faz emergir um Real que ndo corresponde aos universais
da anatomia: quando a natureza enlouquece, o estranho (Unheimlich) retorna,
evocando a indiferenciagao sexual presente no inconsciente, a qual desconhece a
contradi¢do da diferenga anatomica.

A relevancia do sexo de atribuigdo na formagao do sentimento de identidade
sexual fica evidente no caso de um sujeito cuja conformagdo somatobiologica €
feminina, mas que, por ser considerado e criado como menino, apresenta uma
psicossexualidade masculina. O mesmo se observa em sentido contrario.

Seja como for, o destino psicossexual desses sujeitos seguiu o sexo de
atribuicao e nio o anatdmico (Ceccarelli, 2025a, p. 89):

Quando a crianga ¢ criada com convic¢ao e continuidade no sexo que lhe foi
atribuido, o sentimento de identidade sexual que ela construird concordara
com o sexo de atribui¢do, e ndo com seu sexo bioldgico: em caso de conflito
entre forcas biologicas e psicoldgicas, as tltimas ganham, no que diz respeito
a constru¢ao do sentimento de identidade sexual.

Tudo isso tem levado a novos posicionamentos sobre o que o Outro nos
ensina sobre o que se deve fazer como homem ou mulher, trazendo repercussoes
tanto na compreensao das construgdes identitarias quanto nas “orientacdes sexuais”.

Para Geneviéve Fraisse (1996, p. 91):

Pensar a alteridade ¢, entdo, pensar o diferente, a relagdo, o conflito. Isto ¢
mais dificil, evidentemente, do que pensar a diferenca dos sexos apoiada em
invariantes culturais, antropoldgicas ou psicanaliticas ou, ainda, gracas a boas
intengdes sobre a complementaridade natural dos sexos, € a boa consciéncia
sobre a perenidade do mal feminino.

As construcdes identitarias da atualidade levam a novos questionamentos,
incitando-nos a reavaliar os paradigmas que sustentam as dindmicas pulsionais,
cujo pathos — as paixdes, as pulsdes — escapam aos modelos tradicionais. Todo
ser falante, independentemente de sua identidade de género (trans ou cis), tera
sempre um sentimento de estranheza, pois o Real do sexo ¢ inatingivel. As inimeras
possibilidades de subjetivagdo capazes de Aumanizar o bebé humano desfazem a
ideia de uma natureza intrinseca e reguladora inerente a cultura.

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 33, n. 1, p. 1-20, abril 2026 o 13



Paulo Roberto Ceccarelli

Se as questdes de género ndo forem incluidas no debate psicanalitico,
correremos o risco de cometer equivocos similares, de consequéncias ndo menos
graves, que os denunciados por Freud nos 7rés ensaios, relativos a maneira que a
opinido popular entendia a pulsdo sexual. Parafraseando Freud, podemos dizer que
acreditar que as expressdes de género e as construgdes identitarias tenham uma
correspondéncia natural com a anatomia ¢ uma fabula poética (Ceccarelli, 2022).

Mudancas discursivas

Se os anos 60 foram marcados pela chamada revolugao sexual, a qual levou a
uma reavaliacdo dos ditamos morais da época, ha alguns anos estamos observando
uma nova revolugdo sexual, em consequéncia das mudangas discursivas que, de
certa forma, s6 foram possiveis por causa da primeira, como discuto em outros
trabalhos (Ceccarelli, 2017, 2025b).

Em consequéncia da desrepressdo da sexualidade, os representantes
pulsionais oferecidos pelos processos secundérios possibilitaram que subjetividades
até entdo nunca nomeadas, isto €, que nao possuiam nomenclaturas, ganhassem
novas compreensdes, promovendo lutas politicas.

Por outro lado, em nome do politicamente correto, os assuntos ligados
ao sexual continuam problematicos e foram posteriormente submetidos a novas
formas de repressdo. Talvez isso se deva ao modo como o sexual ¢ tratado no
imaginario ocidental: “o sexual ¢ algo improprio, algo de que ndo se deve falar”
(Freud, 1916[1917]a, p. 355). Na carta aberta ao Dr. M. Fiirst, Freud (1907/1976,
p. 137) pergunta: “Que proposito se visa atingir negando as criangas, ou aos jovens,
esclarecimento desse tipo sobre a vida sexual dos seres humanos?”

Para finalizar

Quando os psicanalistas, mesmo os mais reticentes, nao se intimidam em
escutar as dindmicas pulsionais que fogem ao discurso hegemdnico, sem teoriza-
las como um desvio e, a0 mesmo tempo, sem sentirem ameacados pelo retorno de
suas proprias mogoes pulsionais recalcadas, tais dindmicas passam a ser entendidas
como uma vicissitude do sexual.

O verdadeiro trabalho analitico consiste em seguir os efeitos das mudangas
socioeconomicas no arsenal psicanalitico para compreender a nova ordem simbolica
dai advinda. Devemos estar atentos para ndo transformarmos nosso referencial
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tedrico em obstaculo para novas escutas, o que tornaria a psicanalise uma teoria
inoperante.

Com Freud, acreditamos que a psicanalise cabe “revelar os mecanismos
psiquicos que culminaram na determinagdo da escolha de objeto, e remontar os
caminhos que levam deles até as disposi¢des pulsionais” (Freud, 1920/1976, p.
188).

Toda construc¢ao identitaria — cis ou trans — ¢ patoldgica, pois estamos
inelutavelmente “aprisionados/as nas modalidades patologicas das fic¢des [mitos]
que construimos sobre nds mesmos” (Ambra, 2016, p. 117).

Quando nos dispomos a ouvir os sujeitos cujas vivéncias identitarias e
sexuais divergem das tradicionais sem tentar classifica-los como desviantes, ou
quando procuramos entender seus percursos pulsionais e caminhos identificatorios,
somos levados a repensar nossos instrumentos classificatorios e a nos perguntar com
qual ouvido escutamos, observando em que medida os diagnosticos nos servem de
defesa contra o retorno da nossa propria sexualidade recalcada. OJ

Abstract

Discontent in sexuality

Starting from the antagonism between civilization and drive life, that runs
throughout Freud’s work, the author wonders about the inevitability of sexuality — of
drive dimension — being a source of discontent. Initially, the relationships between
the sexual and sexuality are discussed, the two psychic dimensions with which
psychoanalysis works. The text moves on to the role of myth in psychoanalysis, the
relations between repression and suppression and finally offers some remarks on
issues of gender and discursive changes. It concludes that the sexual is refractory
to any political treatment and will always generate discontent, as clinical work
clearly attests.

Keywords: Sexuality and sexuality; Civilization x sexual satisfaction; Gender;
Discursive changes

Resumen

Malestar en la sexualidad
A partir del antagonismo entre civilizacion y vida instintiva, presente en toda la
obra de Freud, el autor se pregunta por la inevitabilidad de la sexualidad, de la vida
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instintiva, como causa de malestar. En primer lugar, el autor analiza las relaciones
entre lo sexual y la sexualidad, las dos dimensiones psiquicas con las que trabaja el
psicoanalisis, abordando las cuestiones del mito en el psicoanalisis, las relaciones
entre represion y suprésion y, finalmente, ofrece algunos comentarios sobre
cuestiones de género y cambios discursivos. El autor concluye que la sexualidad
es resistente a cualquier tratamiento politico y siempre sera una fuente de malestar,
como lo demuestra claramente la practica clinica.

Palabras clave: Sexualidad y sexualidad; Civilizacion xsatisfaccion sexual; Género;
Cambios discursivos
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